
Как правильно для 
плавания надевать 

гидрокостюм со вставками 
из углеродного волокна.

Сложите нижний край 
гидрокостюма таким образом, 
чтобы силиконовая вставка на 
нем была направлена на лицевую 
сторону.

Аккуратно проденьте ногу и 
натяните гидрокостюм выше 
колена (избегайте воздействия 
ногтями на поверхность 
гидрокостюма).

Разверните край гидрокостюма в 
исходное положение и разгладьте 
все складки на нем. 

Натяните гидрокостюм на 
верхнюю часть тела.

По очереди проденьте обе руки 
сквозь отверстия для рук, после 
чего разгладьте все складки на 
костюме.

Скрестите шнурки 
друг с другом, после 
чего затяните их.   

НЕ тяните за шнурки 
в направлении, 
противоположном 
тому, в котором они 
выходят из отверстия 
для шнурков. 

Не соблюдение данной инструкции может 
привести к надрыву/разрыву материала, 
что НЕ ПОКРЫВАЕТСЯ ГАРАНТИЕЙ ОТ 
КОМПАНИИ ARENA. 

Удостоверьтесь в том, что между 
костюмом и паховой областью нет 
свободного пространства.

Если костюм надет правильно, 
то вы сможете свободно сгибать 
ноги. 

Будьте 
аккуратны 
с ногтями 
рук.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 
Если вы надеваете стартовые шорты: 

Верно Неверно

Гарантия производителя 
не распространяется 


